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BEBLOEMEN  
BLOEMPERKEN

EENSOORTIG OF 
GEDIVERSIFIEERD
PERK ? 
Gewoonlijk pleiten we voor 
een verscheidenheid aan 
plantensoorten zodat bes-
tuivende insecten over een 
gediversifieerd voedselaan-
bod kunnen beschikken.
Maar er zijn ook solitaire 
bijen die zich met maar één 
soort bloem voeden. Zo 
moet bijvoorbeeld de grote 
wolbij (Anthidium manicatum) 
stuifmeel van meer dan 
duizend andoornbloemen 
verzamelen om één enkele  
larve te voeden. Er zijn 
verschillende soorten die 
rechtstreeks afhankelijk zijn 
van hun waardplant.

1 m² eensoortig perk kan 
voor bepaalde bijen al volstaan  
om gedurende lange tijd in 
de omgeving te verblijven.

Over het algemeen raden we aan om de meest natuurlijke omge-
vingen achteraan de tuin te situeren. Het deel dicht bij het huis 
ziet er vaak “verzorgder” uit en volgt niet zozeer het idee van de 
natuurlijke tuin want hier is minder ruimte voor spontaniteit en 
is meer onderhoud nodig. Maar liefst doen we hier ook aan eco-
logisch onderhoud en vermijden we meststoffen en chemicaliën.

WELKE SOORTEN KIEZEN ?

De keuze van wilde planten hangt af van de hoeveelheid zonlicht. Met het onderhoud 
in gedachten is het gemakkelijker om perken aan te leggen met planten die dezelfde 
levenscyclus hebben. Na deze fiche stellen we een top 30 van inheemse bloemen 
voor met opeenvolgende bloeiperiodes gespreid over de hele kalender en die geliefd 
zijn bij zoveel mogelijk soorten bijen (maar ook zweefvliegen). We geven ook mee wat 
hun optimale schikking is (liever in eensoortige groepjes of eerder verspreid zoals in 
een weide).

EEN BLOEMPERK AANLEGGEN

De bodem bewerken: Maak vóór het zaaien de bodem vrij en krab die los 
met een tuinklauw. Hark daarna de grond effen.

Inzaaien: Meng de zaden met wit zand en strooi ze uit de volle hand over de 
bodem uit. Door het witte zand kan je zien of de zaden gelijkmatig verdeeld 
zijn. Ga dan nog even met de rol over het oppervlak. Dit doe je best van april 
tot mei of van september tot half oktober, maar zaaien in het najaar geniet 
de voorkeur.

Zaadkiemen planten: Je kan ook wilde potplanten uitplanten. Schik ze in  
dichte groepjes van 7 tot 9 planten van dezelfde soort per vierkante meter.

Bloembollen planten: Plant ze liefst meteen in volle grond. Bollen van voor-
jaarsbloeiers moeten tussen oktober en december worden geplant, bollen 
van zomerbloeiers tussen maart en mei.

EEN BLOEMPERK ONDERHOUDEN

Eenjarigen: Keer de grond in oktober om zodat ze opnieuw onder ideale 
omstandigheden in het volgende voorjaar kunnen ontkiemen.

Tweejarigen: Laat de bladrozetten het eerste jaar zitten en keer de grond 
het volgende jaar na de bloei om.

Vaste planten: Maai indien nodig in september en voer het hooi af.
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WOORDJE UITLEG

Eenjarige planten:  
Planten die op één jaar tijd ontkiemen, bloeien, vrucht dragen en 
afsterven. Het zijn de eersten die brake grond volledig innemen. 
(bijv. klaprozen, korenbloemen, ...)

Tweejarige planten: 
Planten met een levenscyclus over twee jaar. In het eerste jaar 
ontkiemen ze en vormen ze bladeren (meestal in de vorm van 
bladrozetten tegen de bodem). In het tweede jaar verschijnen 
de bloemen. De plant sterft dan af en uit de zaden die op de 
grond vallen, ontstaan nieuwe exemplaren. (bijv. middelste teu-
nisbloem, grote kaardebol, vingerhoedskruid, ...)

 

Vaste planten: 
Planten die over meerdere jaren leven. Mettertijd worden ze groter en 
voller. Ze zaaien zich opnieuw uit of ontwikkelen nieuwe scheuten vanuit 
de wortels. (bijv. grootbloemige margriet, boterbloem, viooltje, maag-
denpalm, ...)
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